DE CORAZON A CORAZON
CONVERSACIONES SOBRE EL ABORTO iz

UN KIT DE HERRAMIENTAS PARA REUNIONES UNE A UNE, GRUPOS
PEQUENOS Y ESPACIOS DE ACCION

Recordemos que si el amor no esta al centro de nuestros
movimientos, no muchos podran permanecer y no muchos
querran unirse. Incluyendo nosotros mismos.”

— Chani Nicholas

SUMOS FONDOS DE ABORTO

La Red Nacional de Fondos de Aborto (NNAF por sus siglas en inglés) construye poder con
sus miembros para remover las barreras financieras y logisticas del acceso al aborto, al
poner al centro a las personas que tienen abortos, y al organizar en la interseccion de la
justicia racial, econdémica, y reproductiva. Tenemos la vision de un mundo donde todas las
decisiones reproductivas incluyendo el aborto, tengan lugar en comunidades que sean
seqguras, pacificas, y asequibles. Envisionamos un mundo donde todas las personas tengan
el podery los recursos para cuidary re afirmar sus cuerpos, identidades, y salud, para si
mismas y sus familias -en todas las areas de sus vidas. A medida que le damos un giro ala
conversacion sobre el aborto, éste se convertirg en una opcién real, accesible sin
verglienza o juzgamientos. Con el fin de construir podery hacer posible el acceso al aborto,
nuestro movimiento necesita inspirar, hacer eco, y activar nuestras comunidades hacia el

cambio. Para hacer esto, estamos desarrollando el liderazgo y la capacidad de



organizacioén de nuestros miembros, particularmente aquellos mas impactados 1por la
injusticia reproductiva, para involucrar a nuestras comunidades de formas estratégicas

que haran realidad nuestra vision del acceso al aborto.

Las conversaciones de corazon a corazon (H2H) sobre el aborto inspiran un didlogo abierto
e invitan a més voces al movimiento de justicia del aborto. Mas voces significan mas
historias, y estas historias desarrollan conexiones y poder colectivo. Usa esta guia para
entender por qué importa hablar sobre el aborto y para aprender como una conversacion

puede crear cambio politicoy cultural.

;POR QUE ENTABLAR CONVERSACIONES DE CORAZON A CORAZON SOBRE
EL ABORTO?

El dialogo, la narracién de historias y las conversaciones intencionales son herramientas
poderosas para el trabajo organizativo y el fortalecimiento de nuestro movimiento. Esta
Guia de Corazon a Corazon explica como facilitar conversaciones compasivas sobre el
aborto en tres entornos diferentes. De une a une, en grupos pequeios con diferentes

puntos de vista sobre el aborto, o con campeones del aborto.

Las Conversaciones H2H te ayudan a hablar de manera significativa sobre el abortoy los
sistemas de opresion y las barreras de acceso que afectan a muchas personas que buscan
abortos, a explicar como los fondos de aborto son poderosas fuerzas de cambio y por qué
los apoyas, a aprender a pensar honestamente, a escuchar abiertamente y a usar las
palabras para construir poder para la Justicia Reproductiva, incluso cuando hablas con

alguien con un punto de vista diferente.

¢:Qué hay en este documento?
e Define tus valores
e Sugerencias para Conversaciones de Corazéon a Corazén

e Preguntas para Conversaciones de Corazén a Corazéon y complementos parala
temporada electora del 2024




e Elije el tipo de Conversacion de Coraz6n a Corazon:

o Guiaindividual para Conversaciones de Corazon a Corazén para uso de une
aune
o Guia para Conversaciones de Corazén a Corazén en grupos pequeiios para

un publico general
o Guia para Conversaciones de Corazén a Corazén con campeones del

aborto.

o (Guia mas corta para grupo de campeones del aborto

e Recursos sobre la Justicia para el aborto: de Corazon a Corazén

Antes de comenzar, define tus valores y objetivos:

Sin importar que tipo de conversacion elijas, considera las siguientes preguntas:

e ;Cuales son tus valores, creencias personales y estereotipos sobre el aborto?
Entiende tus valores y usalos como una referencia en tus conversaciones. NNAF
cree en la autonomia, la interseccionalidad, la compasiény el poder colectivo. ;En
qué crees tu?

e Conoce tu propdésito y tus intenciones al tener esta conversacion. Quieres
aumentar la conciencia, desarrollar habilidades especificas, cambiar actitudes,
desarrollar comunidad, construir poder entre movimientos 40 algo mas? Mientras

mas claridad tengas, mas exitosa sera tu conversacion.

Dependiendo de tus objetivos y tu capacidad, considera si quieres:


https://docs.google.com/document/u/0/d/1D4_kFaLqIfva6mRRV2py4EuEc0qPRclaOVDKkqquJVs/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1D4_kFaLqIfva6mRRV2py4EuEc0qPRclaOVDKkqquJVs/edit

o Tenerunaconversacion une a une con alguien.

o Tenerunevento conun grupo pequeno abierto mas ampliamente ala
comunidad.

o O facilitar una conversacion en grupo con campeones del aborto (ique
pueden tener mas Conversaciones de Corazén a Corazon en sus

comunidades!)

e ;Cuales son tus puntos fuertes, tus puntos de crecimiento y tus factores
desencadenantes como facilitadore? ;D6nde necesitas apoyo? ;A quiény cémo
puedes pedir consejos?

e Conoce tu contenido: No necesitas ser une experte, pero deberias estar comode
con los temas y asuntos de la conversacion. ;Cuales ideas de esta guia te provocan

preguntas? También puedes revisar los Recursos sobre |a justicia para el aborto:

de Corazén a Corazony el Glosario de educacion politica de la NNAF. Comprende los

sistemas de opresion y el contexto politico actual antes de comenzar.

e Dedica tiempo para preparar, practicar y personalizar lo que vas a compartir. La
preparacion creara confianza en ti misme y te hara une comunicadore de confianza.

e Reflexiona sobre qué significa pertenecer a un hogar politico que apoya a las
personas que tienen abortos. ;Qué te atrajo a este trabajo y qué te mantiene aqui?
;Por qué es importante para ti el acceso al aborto y la justicia reproductiva? ;Como
pueden participar con los fondos de aborto las personas que mas te importan?

e Conoce tu publico. ;Qué sabes sobre sus puntos de vista sobre el aborto? ;Qué
factores impactan o limitan su comprensiény acceso al aborto? ;Qué enfoque en

particular debes preparar con base en lo que sabes?

Sea cual sea el punto en el que te encuentres en tu trayectoria de activismo en pro del
aborto, y sea cual sea la Guia de Corazon a Corazon que se ajuste a tus necesidades, estas
conversaciones te ayudaran a tender puentes, profundizar en las conexiones comunitarias

y ampliar el apoyo a la justicia reproductiva y al movimiento por el acceso al aborto.


https://docs.google.com/document/d/1VlZxKCk6Ga52wz_dzMrheAJmHtopvdj0Fz2YuQz4T18/edit#heading=h.oiya39inl59o

Aprende por qué es importante hablar sobre el aborto. Obtén las

herramientas que necesitas para comenzar.



Sugerencias para Conversaciones de Corazon a Corazon sobre el aborto

Sigue estas sugerencias para todo tipo de Conversaciones de Corazén a Corazon.
Revisalas antes de comenzar una Conversacion de Corazon a Corazon y compartelas con

tus companeres de conversacion.

e Siempre obtén consentimiento. No importa con quién estas hablando, es
importante pedir consentimiento antes de comenzar. Preguntale a tu(s)
companere(s) de conversacion si estan dispuestes a platicar contigo sobre el
aborto. Mantente dispueste a que la gente no quiera hablar contigo. Todes tienen

el derecho a elegir cémo responder.

e Dale el espacio para hablar alas personas. No rechaces a la gente si no saben el
lenguaje o contexto perfecto. Es posible que no hayan recibido la misma

informacién que tu.

e Resiste estar ala defensiva. Es comun querer proteger el trabajo de los fondos de
aborto, pero la actitud defensiva puede ser contraproducente. Nunca tienes que
tolerar una opiniéon con la que no estas de acuerdo o que crees que es danina, pero

puedes pensar en respuestas productivas de antemano.

e Comienza a partir de los valores de tu compaiiere o grupo de conversacion. Al
comenzar, enfécate en los valores que comparten. Plantea el dialogo con los valores

y experiencias que mas les importan.

e Sé flexible. Ajusta la conversacion segun los puntos de vista de tu companere o

grupo de conversacion. Aproximate a la realidad de les demas:

o ¢Yaapoyan el acceso al aborto? Conecta su apoyo a la justicia racial,
economicay reproductiva. Inspirales a tomar accion por parte de los fondos

de aborto.

o ¢No estan segures de como se relacionan con el acceso al aborto?



Ofréceles informacion y apoyales con compasion mientras exploran.

o ¢Seoponen al aborto?
Muéstrales que pueden hacer preguntas sobre el acceso al aborto de manera
seguray confirmales que eres una fuente de informacion. Invitales a
cuestionar uno de sus puntos de vista. Se realista, auténtique y dispueste a
terminar la conversacion sin necesariamente hacer que compartan tu

perspectiva.

Empieza con los acuerdos. Si te preocupa que la conversacion se ponga algida,

acuerda no interrumpir a la otra persona, no gritar ni levantarse e irse.

Escucha cuidadosamente. Sin importar con quién estas hablando, todes

apreciamos ser escuchades, incluso en momentos de desacuerdo.

Habla con el corazon. Aunque esta guia tiene muchos recursos de los que hablar, la
mejor respuesta suele llegar cuando se habla con el corazoén. Evita hablar de cosas
que no conoces o hacer suposiciones sobre lo que alguien deberia 0 no deberia

decir.

Invita a conversaciones futuras. Aunque no estés satisfeche con el resultado
inmediato de la conversacion, puede que te sorprendan los efectos a largo plazo. Si
no puedes continuar el didlogo, terminalo diciendo “Gracias por tener esta

conversacion conmigo. Me gustaria concluir ahora. A lo mejor podemos platicar

mas en otro momento”.




Baraja de Cartas de Corazon a Corazon y preguntas sobre las elecciones
de 2024

Elije Cartas de Corazon a Corazon con preguntas al azar usando Corazén a Corazon: Elije
una carta o pide una baraja de cartas aqui. El Juego de Cartas de Corazon a Corazén
abarca una amplia gama de categorias, desde los fondos de aborto y la cultura comunitaria

hasta la exploracion de situaciones hipotéticas y tus propias experiencias.

NUEVO: iComplementos para la temporada electoral del 2024!

Las siguientes preguntas estan disenadas para aclarar los valores que informaran la toma

de decisiones durante esta temporada electoral y mas alla.

Estas nuevas preguntas no estan incluidas en las Cartas de Corazon a Corazon fisicas. En
su lugar, imprime las preguntas que te gustaria debatir (ideal para un grupo pequefo),
proyéctalas en un PowerPoint, escribelas en un pizarrén o en una hoja de papel de estraza,

o simplemente hazlas en voz alta.

1. [Estigma] ;Qué crees que contribuye al estigmay la verglienza en torno al sexo y la
reproduccion? ;Como se agregan estas cosas al estigma en torno al aborto? ;Qué
tomaria normalizar el sexo y la reproduccion? y, como resultado, ;como se
beneficiarian nuestras comunidades?


https://abortionfunds.org/es/como-hablar-sobre-el-aborto/corazon-a-corazon-escoge-una-carta/
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[Criminalizacion] ;Crees que sea necesario hablarle a la policia cuando una persona
puede haber autoinducido su aborto? ;Por qué si o por qué no? (Nota: e] personal de
cuidado de salud no estéa legalmente obligado a denunciar a la policia las sospechas
de aborto autoinducido). En una situacion ideal, ;qué redes de apoyo estarian
disponibles para una persona que necesita abortar pero se enfrenta a multiples
barreras?

LLa mayoria de las personas detenidas como sospechosas de autoinducir un aborto
fueron denunciadas a la policia por une amigue, un familiar o un profesional médico.
Incluso si la persona acusada nunca es declarada culpable, podria enfrentarse a
penas de carcel, antecedentes penales y una notoriedad publica que podria afectar
negativamente a su sustento y bienestar durante toda su vida.

[Identidad de género] Una “mujer cisgénero” es una persona que se autoidentifica
con el marcador de género femenino que se le asigno al nacer. A pesar de lo que
suelen mostrar los medios de comunicacion principales, las mujeres cisgénero no
son las Unicas que necesitany reciben abortos. ;Qué barreras existen para otras
personas que necesitan abortar, como las personas trans, no binarias y de género
expansivo?

[Aborto autoinducido] La Organizacion Mundial de la Salud ha afirmado que una
persona puede autoinducir eficazmente su aborto dentro de las 12 semanas de
embarazo, siempre que tenga acceso a informacion médica precisa, medicamentos
de calidad probados y atencién médica(en caso necesario). ;Por qué crees que
algunas personas quieren autoinducir su propio aborto? ;Cuales son los beneficios
y retos que pueden enfrentar?

[Jovenes] En los estados donde el aborto es ilegal, algunes jovenes (es decir,
“menores”) viajan a otros estados para obtener asistencia legal para abortar. Les
legisladores en contra del aborto intentan impedir que les jovenes lo hagan
aprobando leyes que hacen que sea un delito que une adulte les ayude. ;Qué efectos
pueden tener estas leyes en les jovenes embarazades que no quieren estarlo pero
viven en estados donde el aborto es ilegal? En un mundo ideal, ;qué apoyo deberia
estar disponible para une joven que necesita abortar?

[Conectando los puntos] Audre Lorde escribié que “lo personal es politico”. ;Crees
que tu vida personal se ve afectada por la esfera politica, por ejemplo, por las
acciones de los cargos electos, les legisladores, los organismos de cumplimiento de
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la ley, les jueces, los organismos gubernamentales y las instituciones poderosas de
la comunidad, como iglesias y escuelas? ;Como desafias estos sistemas o cambias
las condicionesy la cultura que crean?

7. [Raza]Las investigaciones han demostrado que las personas negras, las personas
de color no negrasy las personas que viven en la pobreza son objeto de detenciones
y procesamientos por abortos autoinducidos de forma desproporcionada en
comparacion con otros grupos raciales y economicos. ;Qué causas fundamentales
deben cambiar para acabar con la vigilancia policial discriminatoriay la
criminalizacion de estos grupos?

8. [Lente internacional] Varios paises de América Latina legalizaron el acceso al
aborto en los ultimos anos como resultado de un trabajo organizativo sostenidoy a
largo plazo que ahora se denomina “Ola Verde”. ;Crees que algo asi podria suceder
en Estados Unidos? Si te pudieras sentar a hablar cara a cara con une organizadore
de la Ola Verde, squé le preguntarias?

Conversaciones Individuales (de une a une) de Corazdn a Corazdn

Las conversaciones individuales de Corazén a Corazon te permiten conectar cara a cara
con tus companeres de conversacion. Tu publico puede ser pequeno, pero su conexion
puede ser fuerte. Y eso agrega poder colectivo a los fondos de aborto y a nuestro

movimiento.

Después de desarrollar tu conocimiento y definir tus valores, usa este esquema para guiar

tu conversacion

Crea un Plan para tu Conversacion Individual de Corazon a Corazon

Paso uno: Fijar una meta para la conversacion

Metas sugeridas:
e Aumentar tu comodidad con decir la palabra “aborto” en voz alta a un familiar.
e [Decirle aalguien que tuviste un aborto.

e Averiguar qué piensay siente alguien que te importa sobre el aborto.
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e Escuchar bien. Hacerle saber a alguien que no esté sequre sobre el aborto que
estas abierte a sus pensamientos y sentimientos.

e [Dejar claro que, aunque no estés de acuerdo sobre el aborto, compartes valores
como la lealtad, la amistad, la compasiony el amor.

e Construir poder para el movimiento de justicia reproductiva.

Paso dos: Identifica a tu companere de conversacion

Haz una lista de familiares, amigues, companeres de trabajo y miembres de la comunidad
con les que podrias hablar sobre el aborto y el acceso al aborto. Considera lo que sabes
sobre ellesy sus puntos de vista sobre el aborto. ;Qué valores comparten?y ;Como van a

impactar estos valores su conversacion de Corazén a Corazon?

Paso tres: Encuentra un lugar para tu conversacion de Corazén a Corazén
Haz una lista de momentosy lugares para tener una conversacién de corazon a corazon
sobre el aborto. Tu escuela, hogar o lugar de trabajo pueden ser una buena opcion. O
puedes decidir platicar durante una cena familiar, en un jardin comunitario o durante una

cita. Elije un lugar que se sienta correcto para tiy tu companere de conversacion.

Paso cuatro: Recopila materiales para apoyar tu conversacion
Empieza revisando los Recursos sobre |a justicia para el aborto: de Corazén a Corazon al
final de esta quia, Comprende los sistemas de opresion, las barreras al acceso al aborto y el

contexto politico actual antes de comenzar.

A continuacion, visita Habla con tus seres querides sobre el aborto para el Juego de Cartas

de Conversacion de Corazon a Corazony otros recursos de Corazon a Corazon. Te daran
muy buenas herramientas para compartir tus ideas sobre el acceso al aborto. Explora las
cartas fisicas y las Preguntas para la temporada electoral de 2024 en este documento e
identifica de 5 a 10 preguntas sobre las que te gustaria platicar con tu companere de

conversacion.

n
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Por ultimo, revisa en la guia el Libreto de conversacion individual de Corazon a Corazon que
se encuentra después de esta seccion. Usala para planear una conversacion que se adapte

atus necesidadesy las de tu companere.

Paso cinco: Piensa en obstaculos y crea un plan de apoyo
No podemos saber qué barreras se encuentran entre tiy tu companere, pero queremos
que sepas que NNAF esta aqui para ayudar. Envia un correo electronico a

heartZheart@abortionfunds.org si tienes preguntas o necesitas apoyo para tu

conversacion individual de Corazon a Corazon. ;Quieres conectar con otres activistas en
pro del aborto sobre tus preocupaciones? Usa #Heart2Heart en X (previamente Twitter) o

en Instagram.

Paso seis: Preparate para la emocion de tu compaiere de Corazon a

Corazon
Puede que tu companere de conversacion de Corazon a Corazén esté liste para ayudar a
que el aborto sea accesible para todes. Si es asi, invitales a:

e Comprometerse atener cinco o mas Conversaciones de Corazon a Corazon sobre el

aborto.

e (Convertirse en une miembre individual o une donante mensual de la NNAF.

e Servoluntarie o donar directamente a un fondo de aborto local.

e Participar en eventos para los fondos de aborto y la justicia reproductiva.

Paso siete: iPractica!iPractica!iPractica!

No hay un sustituto para un ensayo de una conversacion. Pidele a une amigue o miembre
individual de NNAF que pretenda ser tu posible companere de conversacion. iPrueba tu

planteamiento y recibe retroalimentacion de parte de este defensore solidarie!

Paso ocho: Seguimiento y auto cuidado

Confirma como te mantendras en contacto con tus companeres de conversacion después

de su Conversacion de Corazon a Corazon.
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Aparta tiempo para ti mismey tu tipo de auto cuidado favorito. Tomate un bano, come algo
delicioso o ten una llamada con una amistad. Asegurate de consequir el apoyo que

necesitas.

Sugerencias para Conversaciones Individuales de Corazén a Corazén sobre el

aborto
Ahora que has revisado nuestros Recursos de Justicia del Aborto y nuestros Consejos para

las conversaciones, es hora de esbozar tu Conversacion de Corazon a Corazon de une a
une. Recuerda que cada conversacion sera diferente. Disena tu libreto para que se adapte

a tu publico.

Nota cdmo te estas sintiendo
cuando empiezas esta

H conversacion. s Tienes lo que
necesitas? ;jHay alguna
Sintoniza practica que puedas realizar
(Hone) para centrarte? Clarifica
contigo mismx tu propositoy
tu mensaje.

iElije el enfoque mas
adecuado para tu
conversacion!

E
1. Un enfogue menos
Involucra estructurado:
(Engage) Preséntate y platica sobre tu

experiencia con el aborto.
Conoce a tu companere de
conversaciony aprende sobre
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sus experiencias que le dan
forma a sus puntos de vista
sobre el acceso al abortoy
otros temas de justicia
reproductiva. ;Se siente
correcto sequir esta charla
con una pregunta del juego de
cartas de Corazon a Corazon?
iEsta bien sino es asi!

Cada persona debe practicar
escuchar activamente y hacer
preguntas de seguimiento.

2. Un enfoque mas
estructurado:

Usa cartas de Corazon a
Corazon

Preséntate y platica sobre por
que te gustaria tener esta
conversacion. Invita a la otra
persona a presentarse a si
misma. Pregunta si quieren
tener la conversaciony por
que.

Decidan cuales preguntas de
la baraja usaran para su
platica. Ambas personas
pueden ver las cartasy elegir

unas cuantas. Elijan una carta

al azar, usen el juego de cartas
en linea, o elijan una Pregunta

parala temporada electoral de
2024.

1%



https://abortionfunds.org/how-to-talk-about-abortion/heart-to-heart-draw-a-card/
https://abortionfunds.org/how-to-talk-about-abortion/heart-to-heart-draw-a-card/
https://shop.abortionfunds.org/products/preorder-heart-to-heart-abortion-conversation-cards?_pos=1&_psq=heart&_ss=e&_v=1.0
https://shop.abortionfunds.org/products/preorder-heart-to-heart-abortion-conversation-cards?_pos=1&_psq=heart&_ss=e&_v=1.0

Cada persona debe practicar
escuchar activamente y hacer
preguntas de seguimiento.

Invita a tu companere de
conversacion a aprender mas
sobre los fondos de aborto o a
que considere apoyarlos.

Silo consideras oportuno,
ofrécele volver a hablar con

A elle, invitale a otro evento
comunitario, animale a que
Pregunta consulte el fondo de aborto
(Ask) local 0 a que visite el sitio web
de la NNAF u otros recursos
del movimiento.
Consigue su informacion de
contacto para que puedas
hacer seguimiento.
Decide cuando volver a
R conectar con tu companere de
conversacion.
Reconecta
(Reconnect) Fortalece turelaciény el poder
colectivo de NNAF.
Expresa gratitud a tu
T companere por su tiempo, por
escuchary por su
Agradece compromiso. Las
(Thank) Conversaciones individuales

de Corazon a Corazoén
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requieren vulnerabilidad y
confianza.

Agradécele a tu companere de
conversacion por ayudarte a
tender un puente. Cumple con
los planes de volver a
conectar.

=

Conversaciones de Corazon a Corazon en grupos pequenos con un
publico general

Crea un plan para tu Conversacion de Corazén a Corazdn en grupos pequeios
con un publico general

Paso uno: Fijar una meta para la conversacion

Metas sugeridas:
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e Profundizar la comprension de tu grupo sobre las realidades del acceso al aborto y
fomentar el apoyo a los fondos de aborto en tu comunidad.

e Aprovechar el graninterés que despierta la politica sobre el aborto durante la
temporada electoral y utilizar las Conversaciones de Corazéon a Corazén como canal
para la educacion politica, la lucha contra el estigma y la creacion de comunidad.

e C(Crear espacio para personas que no estan seguras sobre sus puntos de vista sobre
el aborto. Invitarles a examinar sus experiencias e intercambiar historias con
personas de todo el espectro politico. iEs muy importante clarificar los valores para
las decisiones de voto!

e [Dejar claro que, aunque no estéen de acuerdo sobre el aborto, pueden encontrar
puntos en comun sobre temas relacionadosy sobre la éticay los valores
subyacentes. Esto puede acercar a las personas a apoyar el aborto en un futuro.

e (onectar a mas personas con lideres de fondos de aborto u otres lideres de justicia
social presentes. Construye solidaridad entre movimientos y poder para la Justicia

reproductiva

Paso dos: Identifica tu grupo objetivo de participantes

Haz una lista de familiares, amigues, companeres de trabajo, miembres de la comunidad y
lideres de movimiento locales con les que podrias hablar sobre el abortoy el acceso al
aborto. Los grupos pueden ser de 4 a 16 personas. Los grupos mds grandes pueden
funcionar, pero necesitaras apoyo adicional y espacio suficiente para grupos pequenos para

que las personas puedan escucharse unas a otras durante las conversaciones.

Considera lo que sabes sobre los potenciales puntos de vista del grupo sobre el aborto.

¢;Qué valores comparten?y ;Coémo van a impactar estos valores su conversacion?

Recomendamos que NO invites a personas que estan firmemente en contra del aborto.

Esta actividad funciona mejor con un grupo con puntos de vista politicos mixtos.

Para esta Conversacion de Corazon a Corazén en grupos pequenos, incluye a personas de

mente abierta pero inseguras acerca de sus puntos de vista sobre el aborto, favorables al
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aborto pero no profundamente involucradas en el movimiento de acceso al aborto, o

activistas y trabajadores del aborto. Estos grupos pueden aprender unos de otros.

También sugerimos requerir que las personas se registren para la Conversacion de
Corazon a Corazoén. Esto mantendra el tamano de tu Conversacion de Corazon a Corazon
manejable, medira la familiaridad de la gente con el acceso al aborto y la justicia
reproductiva, y te ayudara a planificar cualquier necesidad de accesibilidad.* Con esta

informacidn, podras adaptar el espacio y la conversacion a las necesidades del grupo.

*:No estds sequre sobre la accesibilidad? Revisa esta quia sobre espacios accesibles .

Paso tres: Encuentra un lugar para tu conversacion de Corazon a Corazén
Una vez que conoces el tamano de tu grupo, encuentra el espacio adecuado. Busca
lugares suficientemente grandes y silenciosos para mantener varias conversaciones

simultadneas y que satisfagan las necesidades de accesibilidad del grupo.

Dependiendo del numero de personas que formen parte de tu conversacién de Corazoén a
Corazén, puedes elegir tu casa, tu lugar de trabajo (en horario no laboral), un espacio de
reunion comunitario o un parque o jardin del barrio. Elije el lugar que sea adecuado para la

gente que va a asistir ala conversacion de Corazon a Corazén.

Paso cuatro: Prepara materiales para apoyar tu conversacion

e Empiezarevisando los Recursos sobre la justicia para el aborto: de Corazon a

Corazon al final de esta guia, Comprende los sistemas de opresion, las barreras al
acceso al aborto y el contexto politico actual antes de comenzar.

e A continuacion, esboza una agenda que apoya el desarrollo de relacionesy las
preguntas de Corazén a Corazon. Identifica tus preguntas principales antes del
evento utilizando de Corazén a Corazon_Elije una carta, el juego de cartasy los

recursos de Corazon a Corazon fisicos, o elije algunas de las Preguntas para la

temporada electoral del 2024

e Aqui hay un ejemplo de una agenda para un programa de 90 minutos:
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o Introduccion de 15 minutos: Describe tu agenda de Corazén a Corazon. Da
una explicacion breve de la justicia reproductiva, la interseccionalidad y los
fondos de aborto. Establece acuerdos de grupo (invita a la gente a anadir
acuerdos).

o Rompehielos divertido de 10 a 15 minutos: Esta actividad no tiene que ser
sobre el aborto. El objetivo es que la gente se empiece a conocer. Pideles a
las personas que se presenten cuando sea su turno.

o 45 minutos de Conversaciones del Juego de cartas de Corazén a Corazon,
en pares o grupos de 3 6 4:

m Dale de 3abcartasacada paro grupo.

m Guiala primeraronda. Pidele a una persona que elijauna cartayleala
pregunta en voz alta al grupo. Cada persona debe compartir sus ideas
sobre la pregunta durante 3 a b minutos. Después de estas ideas
iniciales, debe haber 5 0 mas minutos de didlogo en grupo.

m Cadagrupo debe continuar este proceso hasta que se acabe el
tiempo. A menos que tu creas que sea necesario, deja que el grupo
responda el resto de las preguntas sin ti. Recuérdales a las personas
que el objetivo es escuchar profundamente y compartir con
honestidad. El punto no es cubrir un gran numero de preguntas.

o Cierre de 15 minutos: Regresen al grupo grande y agradéceles a todes por su
participacion. Invita a las personas a compartir lo mas destacado para ellas o
los pensamientos y sentimientos con los que se quedan. Diles como sequir
en contacto e involucrarse. Aliéntales a que apoyen a los fondos de aborto.

o Opcion: iIncluye comida, bebidas y musica al inicio o al final de tu evento!

Paso cinco: Piensa en obstaculos y crea un plan de apoyo
Las preguntas en esta guiay en el juego de cartas de Corazén a Corazon pueden provocar
emociones fuertes. Recuérdale a las personas cuidarse a si mismas. Recomiéndales tomar

descansos cuando lo necesiten o dejar una conversacion si se sienten incomodes. Tener al
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menos 106 2 personas de apoyo flotando por el espacio de Corazon a Corazon que puedan
ayudar a cualquier grupo que tenga problemas con su conversacion debido a

estancamiento o desacuerdo.

Aunque es poco probable, preparate para pedir a la gente que se aparte de una
conversacion o, si es necesario, que abandone el evento. Es importante reconocer cuando
una persona no puede cumplir las expectativas y acuerdos del grupo o se ha convertido en
una molestia para les demas. Para mas informacion sobre la planificacion de la seqguridad,

consulta el Kit de Herramientas de Sequridad Comunitaria y el Kit de Herramientas de

Sequridad Electoral de Vision Change Win.

Paso Seis: Preparate parala emocion de tus compaieres de Corazén a

Corazon
Puede que algunes de les asistentes se sientan preparades para ayudar a que el acceso al
aborto esté disponible para todes al final del evento. Si es asi, invitales a:

e Comprometerse atener porlo menos dos o mas Conversaciones sobre del aborto

de Corazon a Corazdn antes de las elecciones del 2024.
e Servoluntarie o donar directamente a un fondo de aborto local.

e (Convertirse enune miembre individual o une donante mensual de la NNAF.

e Participar en eventos para los fondos de aborto y la justicia reproductiva.

Paso siete: Seguimiento y auto cuidado

Dile a les participantes que te pondras en contacto con elles para ofrecerles mas
oportunidades de participacion, iy cumplelo! Felicitate por haber tenido el valory el
compromiso de celebrar un evento comunitario sobre este tema critico. Si tuviste
coorganizadores, platiquen después sobre el evento. Mencionen las cosas que han ido

bien, las que podrian haber ido mejor y los préximos pasos que quieren dar.
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Resérvate tiempo para tu tipo favorito de autocuidado o planifica una actividad de cuidado
comunitario en grupo. Date un bano, coman en grupo, canten en el karaoke o den un paseo
en grupo por la naturaleza. Asegurate de conseqguir el apoyo que necesitasy apoya ales

demas para que hagan lo mismo.

Conversaciones de Corazon a Corazon con campeones del aborto.

Las Conversaciones de Corazén a Corazon (H2H, por sus siglas en inglés) para campeones
del aborto pueden maximizar nuestro impacto al preparar a quienes ya apoyan el aborto
para que sostengan conversaciones H2H en sus comunidades. Estas conversaciones estan
orientadas a grupos entre 12 y 30 personas y pueden realizarse en encuentros

comunitarios, fiestas en casas y durante espacios de accion.

Después de desarrollar tu conocimiento y definir tus valores, usa este esquema para guiar

tu conversacion de corazén a Corazon con les campeones del aborto.

Creacion de un plan para una conversacion de Corazén a Corazon con

campeones del aborto.
Esta guia puede funcionar como un conjunto independiente de actividades o estar

integrado a un programa mas amplio. El tiempo total de ejecucion es de 2.5 horas.
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Sabemos que esta es una conversacion larga, pero es esencial dedicar tiempo a generar

confianzay conocimientos.

Sino tienes tiempo para una conversacion grupal completa, consulta la version mas corta

en la siguiente seccion.

Paso uno: Fijar una meta para la conversacion
Metas sugeridas:

e Presentarle a NNAF y los fondo de Aborto a las personas que te importan. Explicar

coémo su trabajo se conecta a una vision mas amplia de liberacién, la cual incluye la
justicia racial, de género, econdmicay reproductiva.

e |Invitaralagente a pensar, escuchary hablar honestamente. Discutir una variedad
de puntos de vista. Reconocer los valores de otras personas sin validar sus
argumentos contra el aborto.

e Inspirar confianza en medio de las diferencias. Animar, inspirar y profundizar el
apoyo para el acceso al aborto.

e Explorar un abanico de ideas para tomar accién al igual que soluciones para apoyar
el acceso al aborto y lajusticia reproductiva.

e Traer miembres individuales nueves de la NNAF y a los fondos de aborto locales.
Construir comunidady poder colectivo.

e C(rearrelaciones permanentes con les campeones del acceso al aborto. Apoyar a les
participantes mientras toman los siguientes pasos en su camino de activismo en

pro del aborto.

Paso dos: Conocerse entre ustedes (20 minutos)

Usa uno de los siguientes rompehielos para ayudar al grupo a conocerse. Estas actividades
para fomentar la empatia generan confianza y conexion, y animan a las personas a

compartir sus experiencias.

Fomento de la empatia uno: Comparte un dato divertido (aproximadamente 15 minutos)

MATERIALES NECESARIOS: Hojas de papel, boligrafos y un recipiente para recoger el papel.
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e Pidele a cada persona que escriba algo sobre si misma que nadie en el grupo sepa
acerca de ella. Diles que compartan algo que esté bien que todo el grupo conozca.

e Recoge el papel en el recipiente, luego escoge hojas al azar. Pidele al grupo que
adivine quién compartio cada dato.

e Alcierre de la actividad: Comparte la estadistica que en cualquier grupo de
personas, aproximadamente 1en 3 personas que se embarazan han tenido un
aborto en algun momento de sus vidas. Eso significa que todes amamos a alguien

que ha tenido un aborto, ya sea que los sepamos o no.

Fomento de la empatia dos: Poema “Yo soy de” (aproximadamente 30 minutos)

MATERIALES NECESARIOS: Hojas de papel y boligrafos

*Adaptado de la Dr. Beverly Tatum

e Dile al grupo: Todes venimos de comunidades hermosas, familias diversas e historias

muy ricas. Estas experiencias dan forma a como vemos el mundo y a nuestra
sensacion de hogar. A menudo, las personas en posiciones de poder y privilegio nos
dicen que nuestras historias, lo que nos es familiar y placentero no es valorado tanto
como lo de la cultura dominante, y nos vemos obligades a compartimentar o suprimir

estas partes.

e Pide que cada persona escriba detalles sobre sus vidas mediante este poema. Invita
al grupo a leer sus poemas en voz alta, comenzando cada estrofa con “Yo soy de”

antes de los cuatro detalles que compartiran.

o Estrofauno: Escribe cuatro imagenes, sonidosy olores familiares.
o [Estrofados: Escribe cuatro comidas familiares.
o [Estrofatres: Escribe cuatro dichos de tu familia.

o Estrofa cuatro: Escribe cuatro nombres de tus seres querides.

Paso tres: Establecer los acuerdos del grupo (10 minutos)

Estos acuerdos crean un espacio donde las personas se sienten apoyadas para hablar,

compartir y aprender mutuamente. Revisenlos colectivamente, inviten a la gente a agregar
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acuerdosy pregunta si todes se pueden comprometer con los acuerdos durante la

Conversacion de Corazon a Corazon.

e Confidencialidad: Por supuesto que puedes compartir algo que aprendiste aqui,
pero, a menos que tengas el permiso explicito de la persona, no compartas nada
que pueda revelar su identificacion, como detalles especificos que dejen claro
quién fue la persona. Respeta la privacidad de la gente. Esto también incluye las

fotos.

e Muévete, muévete A las personas que acostumbran hablar, se les pide que

escuchen. A las personas que acostumbran escuchar, se les pide que hablen.

e Por favor dilo de forma sencilla/ Jirafa de la jerga: En lo posible, evita usar jergay
siglas. Sino comprendes un término o frase, levanta la mano y recuerda que la
gente ofrecera una aclaracion con todo el gusto. O haz la forma de unajirafa(indice
y menique levantados y tus dedos corazén y anular tocando el pulgar). Levanta la

manoy di: jirafa de la jerga.

Paso cuatro: Comprender el aborto, su acceso y experiencia (45 minutos)

Usa una de estas actividades de reflexion para mejorar la comprension del grupo sobre los

contextos politicos y actuales que afectan el acceso al aborto. Si se requiere mas

informacion, revisa los Recursos sobre la justicia para el aborto: de corazén a corazony el
Glosario de educacion politica de la NNAF.

Actividad de reflexion uno: Toma de decisiones respecto al embarazo*

*Adaptado de We Are Brave (Somos Valientes): Raza, dinero y acceso al aborto del Western
States Center, Forward Together, y All Above All.

e Facilita la siguiente conversacion con el grupo: Piensen en una de las decisiones
mas importantes que pueden tomar: ;quiero ser madre/padre/tutore? Esta decision
puede tener consecuencias serias para ti en los aspectos economico, social,

emocional y fisicos. ;Que tendrias que contemplar, o has contemplado si has
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enfrentado esto en el pasado, antes de tomar esa decision? ;Cudles son todas las
consideraciones a tener en cuenta para esa decision?
o ¢Quiénes son todas las personas en tu vida con quiénes consultarias esta
decision?
o ¢Qué determinaria tus valores y opciones?
o ¢Cuales son todas las circunstancias, preguntas, consideraciones o

consecuencias que afectan tu toma de decisiones?

e Escribe las respuestas en un diagrama de circulos concéntricos similar a este:

e Pregunta al grupo: Qué cambia sila pregunta es: ;Debo continuar el embarazo?

o ¢Donde tienes cierto privilegio, acceso y apoyo solido? ;Ddnde batallas con
el acceso o el apoyo?

o Entucomunidad, ;qué asuntos de justicia social podrian afectar las
circunstancias de una persona para ser madre o padre como lo desean o €l
acceso a un aborto que necesitan?

o ¢Qué preguntasy reflexiones podrian ser valiosas en tus conversaciones de

Corazon a Corazon en el futuro?

Actividad de reflexion dos: Videos sobre la justicia reproductiva
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Visita La interseccionalidad y la Justicia Reproductiva en el sitio web de la NNAF. Mira un
video con tu grupo y luego comparte las cinco preguntas mencionadas al final del sitio

web.

Paso cinco: Practicar las conversaciones de Corazon a Corazon (45

minutos)

Estas dos actividades para el espacio de practica ayudara a les participantes en tu grupo a
liderar sus propias conversaciones sobre el aborto. Pidele al grupo que piensen en
personas con quienes podrian discutir el tema del aborto, fijen metasy prioridades para
esas conversacionesy se preparen para sus futuros encuentros de Corazon a Corazon.

Antes de empezar la practica repasa los Consejos para Conversaciones de Corazon a

Corazon.
Espacio de practica - Parte uno: Fijar metas realistas para la conversacion (20 minutos)

e Dile al grupo: Hablemos sobre lo que significa mover a la gente hacia perspectivas

nuevas sobre el aborto — iseamos realistas!

La meta de estas conversaciones de Corazon a Corazon no es convertir a alguien
enojade por el aborto en une simpatizante firme. En su lugar, el objetivo es moverles
de una postura de oposicion a una mas tolerante o simplemente abrir la puerta a una
conversacion. El foco hasta podria ser: terminar la discusion sin un debate intenso

mientras mantenemos una relacion solida.

e Creaunacomprension de las diferentes perspectivas en torno al aborto.
Comparte este diagrama:
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ESPECTRO DE PUNTOS DE VISTA SOBRE EL ABORTO

OPOSICION Violencia Repulsion « Rectitud
- Juicios
+ Simplicidad
TRANSICION

Incomodidad PenaTristeza + Inquisitivo
« Complejidad

APOYO - Empatia,

« Respeto
= Valentia
- Diagrama creado como parte del Grupo de estrategia para el cambio de cultura encuentro con Sea Change, enero de 2017.
e Preguntaal grupo:
o ¢A quién quieres invitar a una conversacion sobre el aborto?

m ;Qué sabes sobre sus opiniones? ;Qué supuestos debes revisar?

m ;Como quieres cambiar su perspectiva? ;Cuales son tus metas para la
conversacion?

m Siestapersonano apoya el aborto inmediatamente, ssu opinion
podria cambiar en el futuro? ;Como podemos usar la empatia para
apoyar ese cambio?

m Consultaelrecurso Consejos para las conversaciones de Corazon a

Corazon y recibe orientacién acerca de como hablar con alguien que

no apoya el aborto.

Espacio de practica - parte dos: Practica colectivamente las conversaciones de Corazén
a Corazon (25 minutos)

Pidele al grupo que practique en parejas o, para una opcion mas avanzada, pidele a dos
personas que se sienten en la mitad de un circulo y que practiquen la conversacion en

frente del grupo. Consulta el recurso Consejos para las Conversaciones de Corazén a

Corazon antes de empezar.

27


https://www.culturechangestrategygroup.org/
https://docs.google.com/document/d/1JlnggtkR9AV5olBr4UbFw89CZEGseFy1/edit#bookmark=id.32hioqz
https://docs.google.com/document/d/1JlnggtkR9AV5olBr4UbFw89CZEGseFy1/edit#bookmark=id.32hioqz
https://docs.google.com/document/d/1JlnggtkR9AV5olBr4UbFw89CZEGseFy1/edit#bookmark=id.32hioqz
https://docs.google.com/document/d/1JlnggtkR9AV5olBr4UbFw89CZEGseFy1/edit#bookmark=id.32hioqz

e Antes de iniciar la practica, pregunta al grupo:
o ¢Con quiénes quieres tener las Conversacion de Corazén a Corazéon?
m Describele la persona a tu companere: ;Cual es su perspectiva sobre
el aborto? ;Cuales son sus valores? ;Qué les preocupa? ;Que
identidades afectan su capacidad de interactuar de forma auténticay

respetuosa?

o ¢Qué quieres sacar de la conversacion?
m ;Quieres que tu companere de conversacion se mueva del disqusto a

la tolerancia cuando hable sobre el aborto?
m ;Quieres contarles sobre tu aborto?

m ;Quieres generar confianzay mostrarles que se pueden escuchar

mutuamente en torno a temas dificiles?

e Dile al grupo: Comienza con empatia. Escucha a tu companere de prdctica.
Conéctate con la persona que estds pretendiendo ser. Piensa en como se siente y

responde desde esa perspectiva sin fingir.

e Después de una conversacion de cinco minutos: Pide a les companeres de
conversacion que intercambien roles y comiencen de nuevo. Después de que cada
persona haga una ronda de practica, reflexiona sobre las siguientes preguntas:

o ¢Como estuvo la conversacion de practica?
o ¢Enqué sentiste que tuviste éxitoy en qué podrias mejorar?
o ;Qué apoyo o recursos adicionales necesitas? ;Sobre qué podrias necesitar

mas practica?

e Unavezles compaiieres hayan compartido, pide al grupo que discuta el proceso.
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Paso seis: Llamado a la accion (25 minutos)

Ahora que has apoyado un grupo durante las conversaciones de Corazon a Corazén, es
hora de ampliar el foco a una meta colectiva por el acceso al aborto para todas las
personas. Pide a les participantes que se comprometan a sostener conversaciones de

Corazon a Corazén con personas en sus vidas.

e Buscainformacion especifica:
o ¢Con cuantas conversaciones se pueden comprometer?
o ¢Cuando sucederan?
o ;Como empezaran sus conversaciones?
e Haz sugerencias:
o Invitaalagenteacenar.
o Escribeles un mensaje electronico.
o Reconoce su apoyo al acceso al aborto en las redes sociales.

e Ofrecerecursos:

o Comparte con el grupo los Consejos para las conversaciones de corazén a

corazony los Recursos sobre la justicia por el aborto.
o Invitaales participantes a unirse a la Red de Fondos de aborto de la NNAF

como miembres individuales.

m Les miembres nueves reciben laiconica camiseta Todes amamos a
alguien que ha tenido un aborto. iEs perfecta para esa publicacion de
apoyo en las redes sociales!

o Recuérdales enviar un mensaje a heart2heart@abortionfunds.org o al

Equipo de Trabajo Organizativo membership@abortionfunds.org si tienen

preguntas o necesitan apoyo.

Paso siete: Seguimiento y autocuidado
Confirma como te mantendras en contacto con tus companeres de conversacion después

de la sesion. Aparta tiempo para ti misme y tu tipo de auto cuidado favorito. T6mate un
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bano, come algo delicioso o ten llamada con una amistad. Asegurate de conseguir el apoyo

qgue necesitas.

Version corta de las Conversaciones de Corazon a Corazon con
Campeones del Aborto

No todas las personas tienen tiempo para liderar una Conversacion de Corazén a Corazon

con un grupo de campeones del aborto. Aqui te explicamos como puedes tener una
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conversacion similar en una hora o menos con un grupo de campeones del aborto quienes

ya comprenden los conceptos de la interseccionalidad y la justicia reproductiva.
Paso uno: Bienvenida y creacion de los acuerdos del grupo (15 - 20 minutos)

Dale la bienvenida al grupo. Realiza una actividad rapida de rompehielos y confirma los

acuerdos grupales.

Paso dos: Comprension del aborto, su acceso y experiencia (5 minutos)

Prepara unos puntos de discusion con base en el Paso cuatro de la Guia para
Conversaciones Grupales de Corazdn a Corazon. Determina las actividades educativas 'y de
reflexion mas adecuadas para tu audiencia y consulta los Recursos sobre |a justicia para el

aborto: de corazon a corazén para ver otros materiales de referencia.

Paso tres: Practica las Conversaciones de Corazén a Corazén (25-45 minutos)
Hay tres maneras de abordar esta seccion esencial en la version mas corta de las

Conversaciones de Corazon a Corazoén.

1. Realizala practica descrita en el Paso cinco de la version larga de la Guia para

Conversaciones de Corazon a Corazén para Campeones del Aborto.

2. Completa una version mas corta del Espacio de practica - Parte uno: Fijar metas
realistas para la conversacion (5 minutos). Pideles a les participantes que se

enfoquen en personas que posiblemente apoyen el aborto o estén en camino a

hacerlo. Luego, completa toda el Espacio de Practica - Parte dos: Practica

colectivamente las conversaciones (25 minutos).

3. Realiza el Espacio de practica - Parte uno en su totalidad e invita a les participantes
a comenzar con posibles simpatizantes o personas que estén en camino a serlo.
Luego, en lugar de hacer la segunda parte de la practica, facilita un breve discusion

grupal sobre las preguntas y consejos que la gente tenga para ofrecer (25 minutos).

Cualquiera que sea la opcion que elijas, asigna tarea. Pidele al grupo que:
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e fortalezcan su reflexiony aprendizaje usando los recursos en esta guia. Ofréceles
sugerencias y materiales utiles de la version larga de Guia para Conversaciones de

Corazon a Corazdn y Recursos sobre la justicia para el aborto: de corazén a corazon.

e Continuen identificando sus contactos, fijandose metasy practicando por su

cuenta. iHagan un plan con alguien aqui para practicar juntes!

Paso cuatro: Llamado a la accién (15 minutos)
Sigue las actividades del Paso seis de la version larga de la Guia para Conversaciones

Grupales de Corazon a Corazon, pero realiza cada paso un poco mas rapido. Aun tendras
tiempo para tratar temas especificos, hacer sugerencias, ofrecer recursos iy construir

poder colectivo por el acceso al aborto!

Si bien el auto cuidado no es un paso oficial en esta guia corta, iigual cuidate después de

realizar la sesion H2H!
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Recursos sobre la justicia para el aborto: de corazon a corazon
La interseccionalidad y la justicia reproductiva

Hay personas de todas las razas, géneros, ingresos, orientaciones sexuales,
capacidades y estatus migratorio que necesitan abortos. Por eso es fundamental
aprender sobre interseccionalidad y justicia reproductiva. Sin este marco conceptual, es

imposible alcanzar una verdadera justicia para el aborto.

La Dra. Kimberlé Crenshaw, académicay activista de derechos civiles, creo el término
“Interseccionalidad” para describir la forma en que los diferentes tipos de discriminacién
se superponeny afectan a las personas pertenecientes a grupos marginados. Muchas

personas sienten los efectos de las opresiones entrecruzadas dia a dia. Sabemos que el
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racismo, el clasismo, el sexismo y otros tipos de discriminacién influyen en las politicas
sobre el aborto. Las personas afectadas por multiples tipos de discriminacion deben

enfrentar obstaculos para el acceso al aborto que no existen para otras personas.

La justicia reproductiva es un enfoque iniciado y liderado por mujeres de color,
especificamente las mujeres Negras que formaron la organizacion SisterSong. El concepto
de justicia reproductiva va mas alla del marco de referencia de la igualdad de género, el
derecho al aborto o la posibilidad de eleccion. A diferencia de estos enfoques, la justicia
reproductiva se centra en las multiples formas en que las instituciones, las normas
culturalesy los sistemas de opresion ejercen control sobre las personasy sus opciones

reproductivas.

Antes de sostener una conversacion de Corazon a Corazén, cuestiona las maneras en que
has sido socializade dentro de una cultura opresiva que centra a los grupos sociales
dominantes con base en laraza, el género, la clase, la edad, la sexualidad, la religion o una
combinacion de estas. ;Como podria esto afectar la manera en que sostienes estas

conversaciones o cudles voces escuchas?

e (Conoce mas sobre el tema. Explora los recursos Interseccionalidad y Justicia
reproductivay el Glosario de Educacién Politica de la NNAF.

e Paraobtenerrecursos adicionales para tus Conversaciones de Corazén a Corazon,

escribe a info@abortionfunds.org.

Estadisticas sobre el aborto en los Estados Unidos(Actualizado en junio de 2024)

El panorama del acceso al aborto es mas cambiante que nunca, pero existen algunas

estadisticas recientes que deberias conocer.

e Una de cada cuatro mujeres cisgénero tendra un aborto para cuando tenga 45 anos.
e Lamayoria(61%)de los abortos son obtenidos por personas entre los 20 y los 29

anos de edad.
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e Enlos Estados Unidos, las personas Negras se practican el 29% de todos los
abortos, mientras que las personas latinas obtienen un 30% y las personas de otras
razas dan cuenta del 7%. Cuatro por ciento de las personas asiaticas se practican
abortosy las personas blancas el 30% restante.

e En 2014, el17% de les pacientes de abortos se identificaron como protestantes
tradicionales, 13% como protestantes evangeéliques, y 24% como catoéliques. Cerca
del 10% de las personas que tienen abortos reportaron una afiliacion religiosa
diferente, y el 38% reporto no tener ninguna afiliacion especifica.

e Mas del 55% de personas que tienen abortos ya estan criando a une hije, y un tercio
tiene dos o mas hijes.

e /5% de las personas que tienen abortos dicen que no tienen con qué mantener un
hije.

e En 2014, el 90% de los condados en los Estados Unidos no tenia une proveedore de
abortos.

e Seis estados solo tienen una clinica en todo su territorio, mientras que las clinicas
falsasy los “Centros de Crisis del Embarazo”(CPC, sigla en inglés) estan en auge;
esto deja a las personas que buscan un aborto sin informacion meédica correcta, sin

apoyo para su decision y sin acceso a cuidados.

Mantente informade: Consulta el Instituto Guttmacher de forma regular para ver su Hoja
informativa mas reciente y visita We Testify (Damos Testimonio) para ver datos 'y
testimonios adicionales de narradores de historias de aborto.
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Contexto politico actual en los Estados Unidos (2024)

El 24 de junio de 2022, |a Corte Suprema de los Estados Unidos dio un fallo en el caso
Dobbs vs. Jackson Women's Health Organization y anulé la sentencia Roe vs. Wade. Este
fallo elimino todas las protecciones constitucionales del aborto a nivel federal y tuvo un
efecto enorme en el panorama del acceso al aborto para todo el pais. Desde que Roe fuera
anulada, 14 estados han prohibido el aborto por completo, y muchos mas han establecido
restricciones severas, haciendo que los servicios de aborto sean extremadamente dificiles

de encontrar en mas de la mitad del pais.

Estas leyes injustas han obligado a muchas personas que buscan un aborto a viajar cientos
de millas para obtener el aborto que quieren y necesitan. Muchisimas otras personas han
sido forzadas a continuar sus embarazos contra su voluntad, poniendo en peligro su salud

y sacrificando su autonomia corporal.
iEl aborto estara en la boleta electoral en Noviembre!

Enlos dos anos tras la decision sobre Dobbs, les activistas por la justicia para el aborto han
ganado 7 de 7 iniciativas electorales por el acceso al aborto. En estas elecciones 10

estados pediran a les votantes que decidan si el derecho al aborto deberia ser agregado a

sus constituciones estatales.

Sigue esta historia en desarrollo, y mantente informade sobre los cambios en el panorama

del acceso al aborto.

Visita estos recursos de confianza para saber mas sobre el acceso al aborto en los

Estados Unidos.

e Guttmacher:

o Mapainteractivo: politicas y acceso al aborto después de Roe en los EE. UU.

o Rastreador de legislacion estatal
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e Center for Reproductive Rights:

o Después de la caida de Roe: leyes sobre el aborto por estado

o Casos recientes destacados

Sigue a la NNAF y los fondos de aborto

Por décadas, los fondos de aborto ha apoyado a las personas afectadas por las barreras
logisticas y econdmicas para recibir servicios de aborto. Algunos fondos asisten a las
comunidades que enfrentan injusticias economicas como las prohibiciones de seguro
médico, los bajos salarios, la falta de tiempo libre pagado, el cuidado infantil costoso y
otros temas que hacen inasequible el acceso al aborto. Otros fondos coordinan y financian
transporte, cuidado infantil, alimentacién y estadia; se especializan en las necesidades
practicas de quienes buscan un aborto y tienen que viajar para obtenerlo. Algunos fondos
de aborto ofrecen ambas ayudas. Sin importar su enfoque, los fondos son expertos en
manejar las situaciones complejas que enfrentan muchas personas que buscan abortos.
En un mundo después de Roe, donde las clinicas de aborto estan cerrando y las politicas
injustas sobre el aborto estan siendo aprobadas a una velocidad alarmante, los fondos
continuan evolucionando para corresponder a las cambiantes necesidades de sus

comunidades.

Conoce mas sobre la NNAF, los fondos de aborto, y nuestra meta colectiva de hacer que

el acceso al aborto esté disponible para todes.

e [Datos rapidos sobre los fondos de aborto

e |nformacion para entender la Enmienda Hyde: preguntas frecuentes
e | osfondos se apoyan mutuamente y a quienes buscan abortos en los tribunales

e Unete ala NNAF: Apoya la justicia para el aborto. Conviértete en miembre individual
e [DonaalaNNAF valosfondos de aborto ahora mismo
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