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CENTRATE en tu objetivo.

(por ejemplo: cambia la mentalidad de tu
interlocutore del castigo a la empatia)

HAZLES PARTICIPAR. pregunta sobre

sus posturas con relacién a la autonomia
reproductiva. (Qué informa dichas
posturas? Entonces, comparte tus
perspectivas.

PIDEI.ES que consideren apoyar a los
fondos de aborto y a los movimientos
conectados.

RECONECTA. Haz un plan para darle

seguimiento en el futuro.

AGRADECE a tu

companere de
conversacion

por compartir,
escuchar, por la
vulnerabilidad y la
confianza.
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Nuestras historias de accién colectivas
y supervivencia, nuestres ancestres del
movimiento, y nuestros espiritus nos
conectan. Necesitamos profundizar
nuestras relaciones y forjar la confianza
unes con otres. En las palabras de
Assata Shakur,

“DEBEMOS AMARNOS
UNES A OTRES

Y APOYARNOS

UNESAOTRES.NO
TENEMOSNADA ==
QUE PERDER, "~
$0L0 NUESTRAS

CADENAS”

*Desde los movimientos por la Justicia de
discapacidad en los EE. UU., los Zapatistas
luchando por los derechos indigenas en
México, hasta las luchas por el Poder Negro,
la resistencia es natural y necesaria.
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jEscanea este cdédigo para
obtener mds recursos sobre
el aborto autoinducido,
conversaciones sinceras,
criminalizacién y abolicién,
seguridad comunitaria y
cémo encontrar tu fondo
local para el aborto!

NATIONAL NETWORK OF
ABORTION FUNDS
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EN NUESTROS CORAZONES

Cémo hablar sobre el aborto
autoinducido con tus seres
querides y tu comunidad




