
C U I D A D O  N O  C O N T R O L :  
F O M E N TA R  L A  A U T O N O M Í A  D E  L E S  J Ó V E N E S



¡Dicen que dar a les jóvenes 
«demasiada libertad» es 
peligroso! Nos dicen que les
jóvenes son «demasiado jóvenes 
para entenderlo», «ingenues» o 
«están desorientades» como para 
tomar decisiones sobre su propio cuerpo y su vida. Que, como sociedad, 
tenemos que «proteger a les niñes» de algunos monstruos imaginarios que 
acechan en las sombras, que convierten a les niñes en trans y les hacen 
comerse abortos de desayuno ¡Nos dicen que, si les jóvenes
tienen la oportunidad de elegir, no podrán resistirse a la epidemia de la 
agenda homosexual! Y acabarán sin casarse, con hijes fuera del matrimonio 
(o peor aún, abortando), faltando a la iglesia para leerles libros a les niñes 
mientras llevan collares de plumas y unas uñas fabulosas. Qué horror.

Pero la llamada viene desde dentro de la casa. El verdadero monstruo 
son los sistemas que controlan los cuerpos de les jóvenes. Los sistemas 
que vigilan y controlan constantemente a les jóvenes. Esos fueron los que 
hicieron que en los salones de clase falte información clave sobre el cuerpo 
y la salud de les jóvenes. ¡Y les imponen la religión a la fuerza, y les quitan  
el acceso a tratamientos médicos que les salvan la vida!  
Eso sí que da miedo.

Estos monstruos les enseñan a les jóvenes que deben  
ajustarse a roles de género y sociales restrictivos,  
y que deben crecer para convertirse en miembres  
perfectes de un sistema defectuoso.  
Y les tachan de villanes
cuando son diferentes.

El horror en 
el que vivimos
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 Quién es  
el verdadero 
monstruo?

?

El monstruo lleva una máscara perfecta que proclama a los cuatro 
vientos que «protege a les niñes». Pero hay algo inquietante en esta 
apariencia: ¿qué se esconde debajo?

Los estados están retirando el apoyo a les adultes de confianza, 
haciendo que sea un delito que ayuden a les jóvenes a recibir el cuidado 
que necesitan, ya sea apoyo para abortos o servicios de afirmación de 
género. Les polítiques antiabortistas que están empeñades en bloquear 
el acceso a los métodos anticonceptivos, a la educación sexual integral, 
al aborto y a los servicios de afirmación de género. El Departamento 
de Seguridad Nacional (DHS) está trasladando a Texas a adolescentes 
indocumentades y embarazades, donde se les niega el derecho
a decidir sobre su propio cuerpo en cuanto a la salud reproductiva. 

El monstruo se esconde en el silenciamiento diario de les jóvenes, 
diciéndoles que deben «ser vistes, no oídes», avergonzándoles por 
ser quienes son y enseñándoles a no defenderse. Se alimenta de 
este silencio, esta vergüenza y este aislamiento para poder seguir 
destrozando sin que nadie lo detenga.

https://stateline.org/2024/08/23/helping-a-minor-travel-for-an-abortion-some-states-have-made-it-a-crime/
https://www.apa.org/topics/lgbtq/gender-affirmative-care
https://www.apa.org/topics/lgbtq/gender-affirmative-care


Durante muchos años, el monstruo ha mantenido sus ojos vigilantes 
para controlar las libertades de les jóvenes y las comunidades, incluso 
mediante el espionaje y la vigilancia: desde las escuchas telefónicas
de la Guerra Civil, pasando por el COINTELPRO que atacaba a les
revolucionaries Negres, hasta los programas islamófobos dirigidos contra 
les musulmanes, las personas BIPOC y las comunidades migrantes.

Este tipo de vigilancia no tiene como objetivo protegernos, sino 
identificar al próximo objetivo al que atacar.

Hoy en día, las alianzas inquietantes entre el gobierno, la policía, 
la tecnología personal, y la inteligencia artificial vigilan cada uno de
nuestros movimientos. Y el monstruo no perdona a les jóvenes que 
quieren abortar: vigila los mensajes en las redes sociales, las
búsquedas en Internet, la ubicación y los mensajes de texto para montar 
casos penales contra les jóvenes que buscan abortar y sus padres.

Cuando les jóvenes se unen para resistirse, el sistema recurre a la 
tecnología de vigilancia para controlar la resistencia juvenil y  
recopilar información sobre les organizadores.  
Se han utilizado datos de les estudiantes, cámaras de  
vigilancia, tecnología de reconocimiento facial  
y fuerza física para reprimir a les jóvenes  
manifestantes.

Pero les jóvenes siguen resistiéndose —como siempre han hecho— 
organizándose, cuidándose unes a otres y luchando por ser elles  
mismes a pesar de cualquier sistema que intente robarles su magia  
o minimizar su poder.

Les jóvenes activistas de 
Encode Justice  están pidiendo 
a sus legisladores que regulen la 
vigilancia mediante la inteligencia 
artificial en las escuelas.

Jóvenes de todo el país 
se están uniendo al 
Youth Abortion Support 
Collective  (Colectivo 
Juvenil de Apoyo
al Aborto) para acabar 
con el estigma que rodea 
al aborto, compartir 
información y recursos 
sobre cómo abortar y 
conectar a otras personas
con el acceso al aborto.

Donde hay 
represión, hay 
resistencia
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Las secciones de   
URGE  se organizan en 
los campus universitarios 
de todo el país en 
defensa de la justicia 
reproductiva.

Forward Together 
trabaja con jóvenes  
trans BIPOC para  
crear alternativas  
basadas en la liberación 
queer y trans.

La vigilancia es una 
herramienta policial 

,

Les jóvenes que cuentan sus
experiencias con el aborto en  
Youth Testify  comparten 
sus historias convalentía y 
se unen a otres jóvenes para 
construir poder.

https://www.influencewatch.org/non-profit/encode-justice/
https://www.advocatesforyouth.org/campaigns/youthasc/
https://www.advocatesforyouth.org/campaigns/youthasc/
https://urge.org/chapters-cans/
https://www.instagram.com/p/DSYDeECjGRQ/
https://www.advocatesforyouth.org/campaigns/youth-testify/


Confía en les jóvenes cuando te hablan  
de sus vidas, sus necesidades, sus  
esperanzas, sus preocupaciones y sus  
deseos. Les jóvenes tienen mucho que aportar y 
merecen apoyo y atención. 

Apoya la visión que tienen les jóvenes de su propio 
camino y su vida, deja de pensar solo en ti y céntrate 
en recibir a la persona que tienes delante con una
actitud abierta.  
Pregúntate:

Tácticas de 
defensa contra 
el monstruo

Formas 
de apoyar 

a les 
jóvenes
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de iniciativas dirigidas por jóvenes 
como Queerspace Collective, Tigerrs, 
y Advocates for Youth.

las reuniones juveniles con
amigues de confianza para 

actividades autónomas, como 
ferias en persona de fanzines 
y artesanía, días de patinaje, 

presentaciones con micrófono 
abierto, campañas de recogida 

de alimentos, eventos para 
recaudar fondos, fiestas de 
creación artística contra la 

inteligencia artificial y eventos
comunitarios de tu fondo de 

aborto local.

seguridad comunitaria  
y prácticas de
seguridad digital  
para apoyarnos
mutuamente en  
tiempos  
difíciles.

Mejora  
tus 
conocimientos 
sobre

Apoya, 
anima y aprende

Apoya

Haz donaciones,  

trabaja comovoluntarie  

y ponte en contacto

¿En qué aspectos puedo apoyar la autonomía  
de les jóvenes que forman parte de mi vida? 

¿Qué estoy haciendo o qué puedo hacer para  
frenar los ataques contra el acceso de les jóvenes  
al cuidado de salud? 

¿Qué estoy haciendo o qué puedo hacer  
para que les jóvenes trans de mi  
entornosepan que pueden contar conmigo  
y que apoyo su autonomía y dignidad?

con organizaciones que apoyan a les
jóvenes trans: Encircle, GLISTEN, Advocates for Youth, 
Forward Together y The Trevor Project.
 
con tu fondo de aborto local para ayudar a  
que todas las personas reciban los servicios  
que necesitan.

,

,
,

https://www.queerspacecollective.org/
https://tigerrs.org/
https://www.advocatesforyouth.org/resources/?_resource_type=tool-kits-curricula
https://encircletogether.org/
https://glisten.org/
https://www.advocatesforyouth.org/
https://forwardtogether.org/
https://www.thetrevorproject.org/


R O C K W E L L  -  S O M E B O D Y ’ S  W AT C H I N G  M E
T H E  P O L I C E  -  E V E R Y  S T E P  Y O U  TA K E
W H O  C A N  I T  B E  N O W  -  M E N  AT  W O R K

O I N G O  B O I N G O  -  C O N T R O L L E R
J U D A S  P R I E S T  -  B R E A K I N  T H E  L A W

B L U E  O Y S T E R  C U LT  -  D O N ’ T  F E A R  T H E  R E A P E R
S I O U X S I E  A N D  T H E  B A N S H E E S  -  M O N I T O R

O L I V I A  D E A N  N O  O N E ’ S  -  W AT C H I N G  M E 
T H E  C R A N B E R R I E S  -  Z O M B I E

T H E  F I R M  -  P H O N E  TA P
R I H A N N A  -  D I S T U R B I A


